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L’allungamento dell’aspettativa 
di vita ha creato le condizioni 
per una maggiore attenzione a 
tutto ciò che riguarda la salute, il 
benessere e la qualità della vita.
Preoccuparsi della salute non è 
solo un principio medico, ma il 
complesso di attività necessarie 
a condurre una vita equilibrata, 
sana e creare le condizioni per 
evitare l’insorgere di alcune 
patologie, legate al complesso 
dei comportamenti e agli stili di 
vita, alla qualità dei cibi ed alle 
abitudine alimentari.

E’ ormai dato acquisito che il 
concetto di salute è un insieme 
di fattori che includono il poter 
vivere gli spazi urbani, i servizi 
di cui si può disporre e le attività 
ludiche e non a cui ogni cittadino 
può accedere.

L’obiettivo delle Amministrazioni 
Locali, in linea con quanto 
accade nei Paesi più evoluti, è 
applicare il principio così detto: 
“Health City”, ponendo come 
priorità la salute e che la stessa 
sia nelle agende e nelle strategie 
del buon vivere nelle nostre città. 
Questo impone il trovare nuovi 
modi per progettare, costruire 
e gestire le città, che aiutino le 
persone a vivere una vita sana, 
riposizionando il cittadino al 
centro dell’attenzione.
L’impegno delle Amministrazioni 
Locali in questa direzione è 
fondamentale ed è alla base 
delle nuove indicazioni prioritarie 
di ogni buona conduzione della 
cosa pubblica, con particolare 
riferimento al benessere psico-
fisico dei cittadini come un bene 
comune.

LE GIORNATE DELLA SALUTE



SCREENING

da VENERDI 20 A DOMENICA 22 ottobre
VILLAGGIO DELLA SALUTE - Villa Vecchia

Unità Mobile - Misurazione livello glicemico, pressione arteriosa,
saturimetria, ECG. Attività dimostrative di primo soccorso

Unità Mobile - Screening glicemico
Unità Mobile - Misurazione livello glicemico, pressione arteriosa,

emoglobina e valutazione M.O.C.
Attività informativa e preventiva sulle patologie cardio-circolatorie

Counseling e prevenzione dalle dipendenze
Unità Mobile - Gabinetto oculistico  

Screening glicemico
Counseling e prevenzione dalle dipendenze

Prevenzione uro-andrologica
Anamnesi Alimentare, Misurazione Antropometrica, Calcolo del rischio Cardio-metabolico

Attività informative
Servizi di assistenza per gli anziani

Adesione per screening per l’insufficienza renale cronica
Consulenza dermatologica

Consulenza oncologica
Presentazione ed esercitazione discipline sportive

Meditazione e benessere psicofisico



dalle ore 9,30 alle ore 18,30 - VILLAGGIO DELLA SALUTE - VILLA VECCHIA
Postazioni donazione sangue con screening, screening di altra natura, postazioni consultorie, dimostra-
zioni sulle attività preventive e di primo soccorso, presentazione delle nuove discipline sportive e relative 
esercitazioni pratiche, laboratori di cucina e degustazione di prodotti a chilometro zero.

Ore 10,30 - AUDITORIUM ANTONIO GUARASCIO - LICEO CLASSICO TELESIO
Convegno rivolto agli studenti delle terze classi delle scuole secondarie di primo grado e agli studenti del 
biennio  delle scuole secondarie di secondo grado.

INTRODUCE	 DOTT.SSA MARIA TERESA DE MARCO
		  Presidente della Commissione Sanità del Consiglio Comunale di Cosenza

> Stili di vita

Dott. Salvatore Monaco			   Centro di Solidarietà il Delfino
Prevenzione del consumo di sostanze d’abuso lecite ed illecite.

Dott.ssa MARIA FRANCESCA Amendola	 Dirigente ASP Cosenza
Dott. Roberto Calabria			   Direttore Ser.D Cosenza
Le nuove dipendenze

Dott.ssa Maria Vittoria Mauro		  Azienda Ospedaliera di Cosenza U.O. di Virologia
Occhio ragazzi: HIV e HPV

Dott.ssa Achiropita Curti			   Azienda Ospedaliera  di Cosenza
					     U.O. di Dietetica e Nutrizione Clinica
Prevenzione dell’obesità e disturbi del comportamento alimentare.

Dott.ssa Maria Teresa Pagliuso 		  ASP Cosenza
					     Dipartimento di prevenzione U.O.C. – S.I.A.N.
Nutrizione e adolescenza

Dott. Marco Serrao	 		  Responsabile Urologia Clinica Tricarico
La Prevenzione uro-andrologica per Lui e per Lei.

> Sport

Dott. Giuseppe Mirarchi 	 		  F. I.S.I. Comitato Calabro Lucano
Benessere e vita moderna: movimento, ambiente e psicologia.

MODERA	 FRANCESCO STRATICÒ	 	 Giornalista

venerdi > 20 > OTTOBRE

MATTINA



ore 16,30 - Teatro Rendano - Sala Quintieri

INTRODUCE	 DOTT.SSA MARIA TERESA DE MARCO

> Alimentazione

Prof.ssa Antonella Reitano	 UNICAL
La tracciabilità dei prodotti agroalimentari.

Prof.ssa Stefania Sinicropi	 UNICAL
Nutrizione e prevenzione.
 
Dr. Pietro Tarasi			   Presidente Coldiretti Cosenza
Tutela del Made in Italy, produzioni locali e vendita diretta dei prodotti agricoli. 

> Prevenzione e diagnosi

Dott. Gianfranco Filippelli 	 Presidente L.I.L.T.  Sezione Provinciale di Cosenza
La prevenzione e gli screening da eseguire per un efficace controllo
sulle patologie oncologiche.

Dott. Andrea Corsello		  Dirigente Medico Ist. Nazionale di Ricovero e Cura per Anziani CS
Lo screening per l’insufficienza renale cronica per l’anziano in Europa.

Dott.ssa Maria Teresa Manes	 Responsabile terapia intensiva cardiologica
				    Azienda Ospedaliera di Cosenza
La prevenzione nell’ambito delle malattie cardiovascolari.

Dott.ssa Francesca Faggiano	 Presidente S.I.D. - Sezione Calabria
Prevenzione del diabete e dell’obesità.

Dott.ssa Achiropita Pucci 		 A.M.E. - Referente per la Calabria
Tiroide e gravidanza.

> Volontariato

Dott.ssa Loredana De Marco 	 Dirigente Medico Azienda Ospedaliera di Cosenza
Volontariato in sanità 

Dott.ssa Carla Mazzone		  Dirigente Medico Azienda Ospedaliera di Cosenza
L’importanza della donazione.

MODERA	 FRANCESCO STRATICÒ	 	 Giornalista

venerdi > 20 > OTTOBRE

POMERIGGIO



dalle ore 9,30 alle ore 18,30 - VILLAGGIO DELLA SALUTE - VILLA VECCHIA
Postazioni donazione sangue con screening, screening di altra natura, postazioni consultorie, dimostra-
zioni sulle attività preventive e di primo soccorso, presentazione delle nuove discipline sportive e relative 
esercitazioni pratiche, laboratori di cucina e degustazione di prodotti a chilometro zero. 

ore 10,00  - Teatro Rendano - Sala Quintieri

Le politiche urbane e la salute dei cittadini

La qualità della vita come variabile strategica delle politiche urbane 
		Arc  h. Mario Occhiuto
		  Sindaco di Cosenza
		  Delegato ANCI all’Urbanistica e ai Lavori Pubblici

La salute del cittadino al centro delle politiche urbane.
>	  Miglioramenti delle aree urbane.
		D  OTT. Roberto Pella
		S  indaco di Valdengo
		  Vice Presidente Vicario ANCI - Coordinatore Gruppo di Lavoro ANCI Urban Health
> 	 Promozione della salute dei cittadini.
		P  ROF. Giuseppe iacono
		  Vice Presidente Nazionale e Presidente Federsanità ANCI Sicilia

Sviluppare strutture idonee a pratiche sportive e motorie.
>	 Garantire il libero accesso alle infrastrutture e agli spazi verdi, con particolare attenzione alle persone con
	 situazioni di svantaggio socioeconomico in rispetto del principio dello “Sport di Cittadinanza”.
		  Maurizio Damilano
		  Campione Olimpico e Mondiale di Marcia, Presidente Scuola Nazionale del Cammino
> 	 Migliorare l’inclusione delle persone anziane e favorire un invecchiamento attivo.
		D  OTT. Angelo Lino Del Favero
		  Direttore Generale Istituto Superiore di Sanità

ore 10,30 - AUDITORIUM ANTONIO GUARASCIO - LICEO CLASSICO TELESIO 
Spettacolo teatrale sulla sana alimentazione, destinato alle scuole di primo grado.

MODERA	 IOLE PERITO 	 Giornalista

sabato > 21 > OTTOBRE

MATTINA



ore 16,30 - Teatro Rendano – Sala Quintieri
La Salute della sanità in Calabria 

Saluti
Arch. Mario Occhiuto
Sindaco di Cosenza	  

Avv. Francesco Antonio Iacucci
Presidente della Provincia di Cosenza

On. Gerardo Mario Oliverio
Presidente della Regione Calabria

Relazioni
Dott. Raffaele Mauro
Lo sviluppo della rete tra le strutture sanitarie per il miglioramento
dell’efficienza e della qualità dei servizi.

Dott. Achille Gentile  		  Direttore Generale Azienda Ospedaliera
Il piano di rientro dell’azienda ospedaliera

Dott. Rosalbino Cerra  		  F.I.M.M.G. Calabria
La riorganizzazione dei servizi territoriali.

Dott. Eugenio Corcioni  		  Presidente. Ordine Provinciale Medici di Cosenza
È possibile fare progetti per la sanità calabrese alle prese con il piano di rientro?

Dott. fortunato campolo	   	 Presidente Ordine Psicologi della Calabria
La Psicologia in Calabria: nuove opportunità.

Prof. Francesco Perticone		 Ordinario di Medicina Interna Università Magna Grecia di Catanzaro
La prevenzione in Calabria tra sviluppo e innovazione.

MODERA	 FRANCESCO STRATICÒ	 	 Giornalista

sabato > 21 > OTTOBRE

POMERIGGIO



dalle ore 9,30 alle ore 13,00 - VILLAGGIO DELLA SALUTE - VILLA VECCHIA
Postazioni donazione sangue con screening, screening di altra natura, postazioni consultorie, dimostra-
zioni sulle attività preventive e di primo soccorso, presentazione delle nuove discipline sportive e relative 
esercitazioni pratiche, laboratori di cucina e degustazione di prodotti a chilometro zero.

Ore 10,00  - Teatro Rendano – Sala Quintieri

DIETA MEDITERRANEA E MECCANISMI DI RESTRIZIONE CALORICA.

PROF. ANTONINO DE LORENZO 	 Professore Ordinario e Direttore della scuola di Specializzazione
				    in Scienza dell’Alimentazione Università Tor Vergata - Roma
indicatori nutrizionali della dieta mediterranea per scelte salutari.

PROF. GIUSEPPE PASSARINO	  	 Professore Ordinario di Genetica Universita della Calabria
la genetica della longevità

dott. maurizio mandalà 		  Ricercatore presso l’Universita della Calabria
L’olio d’oliva e le sue proprietà benefiche.

dott. ennio avolio 		  Responsabile settore Nutrizione Health Center Cosenza
very low calory diet e neuroinfiammazioni

dott. claudio pecorella 		  Biologo Nutrizionista Sport Nutrition Lab
composizione corporea nel paziente oncologico

MODERA	 ENNIO AVOLIO

Cerimonia di Consegna di 12 defibrillatori semiautomatici
e 100 corsi di BLS-D da parte dell’Associazione CosenzAcuore
ai Dirigenti di 12 scuole dell’area urbana di Cosenza.

ore 10,00 Passeggiata della salute.

Partenza prevista da Piazza Bilotti effettuando un percorso attraverso
il Viale Parco e il centro storico verso la Villa Vecchia con la
partecipazione della giovane atleta paraolimpica italiana
Nicole Orlando.

Percorso: 2,3 km 
Durata della “Passeggiata della Salute” (da 31’ a 1h)
Partenza prevista:	 Piazza Bilotti ore 10,00
Arrivo previsto: 	 Piazza XV Marzo ore 11,00
Partenza > Piazza Bilotti, Corso Mazzini, Piazza Kennedy
Viale G. Mancini, Piazza Matteotti (sede CONI), Via S. Quattromani
Ponte Mario Martire, Corso Bernardino Telesio
Arrivo > Piazza XV Marzo

domenica > 22 > ottobre
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Associazione Giovani Diabetici
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PARTNER

DEGUSTANDO IN SALUTE

SCUOLE
LICEO SCIENTIFICO E. FERMI - CS • ISTITUTO ISTRUZIONE SUPERIORE “MANCINI - TOMMASI”

ISTITUTO COMPRENSIVO COSENZA III - VIA NEGRONI - CS • ISTITUTO COMPRENSIVO VIA ROMA - SPIRITO SANTO - CS
ISTITUTO COMPRENSIVO RENDE - COMMENDA • ISTITUTO SUPERIORE DA VINCI - NITTI - CS

ISTITUTO COMPRENSIVO DON MILANI - DE MATERA - CS
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AREA UNITA’ MOBILI
Donazione sangue
Screening
Prevenzione
Primo soccorso

AREA STANDS
Screening di altra natura
Postazioni consultorie
Dimostrazioni sulle attività preventive
Show Cooking
Laboratorio di Cucina

AREA FITNESS E BENESSERE
Nuove discipline sportive
Esercitazioni pratiche

AREA PARCHEGGIO RISERVATO

TEATRO A. RENDANO
Area Convegni

AUDITORIUM GUARASCI
Area Convegni
Spettacolo Teatrale

PUNTO RISTORO E SERVIZI
c/o Teatro Rendano

LEGENDA

MAPPA DEI LUOGHI
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